Tento text je nutno povazovat pouze za doporuc¢eni odborné spoleénosti k podani
zakladnich informaci o planovaném vykonu. Odbornd spole¢nost neprijima odpovédnost

CS pC H za dostatecné informovani konkrétniho pacienta.

Informovany

(zakonného zastupce) s poskytnutim zdravotnich sluzeb / zdravotniho vykonu

Prijmeni a jméno:

Rodné Cislo: Datum narozent: Kod ZP.

Cislo pojisténce: Misto trvalého pobytu: Kontakt:

Augmentace prsu (zvétSeni objemu prsi)
pomoci implantatu plnénych silikonovym gelem

Radi bychom vas touto formou informovali o planované chirurgickém zakroku (zvétsSeni prsti na zadouci velikost
pomoci implantatd plnénych silikonovym gelem) i o jeho rizicich a alternativnich feSenich. Je dulezité, abyste si
peclivé precetla tyto informace. Vénujte jim proto, prosim, nalezitou pozornost.

Prosime vas o podpis kazdé stranky, tim potvrdite, Ze jste si dokument fadné precetla a souhlasite s operaci,
na které jste se domluvila s vasim chirurgem.

1. Obecné informace
1.1. Indikace
Augmentace (zvétSeni objemu prsu/u na zadouci velikost implantaty) se provadi za Gcelem:

= zvétSeni objemu prsu/U zeny, ktera z osobnich davodu citi, e je velikost jejich prsu prilis mala,

= korekce ztraty objemu prsu po téhotenstvi,

= vyrovnani velikosti prsu pfi jejich vyrazné asymetrii,

= obnoveni tvaru prsu po jejich ¢astecné nebo Uplné ztraté z riznych duvodu,

= korekce abnormalit prsu,

= korekce nebo vylepseni vysledku predchozi operace s viozenim prsnich implantatt z kosmetickych nebo
rekonstrukénich davodu.

Znacky implantatu Rez v podprsni ryze Kulaty tvar
Rez kolem dvorce Anatomicky tvar
Rez v podpazi Kapkovity tvar
Rez v jiné lokalité Ergonomicky tvar
UloZeni pod Zlazu ‘ ‘ ‘ UloZeni pod sval ‘ ‘ UloZeni pod lalok
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1.2. Specifikace implantatd

Existuje Fada vyrobct implantatt. Pokud poZadujete implantaty jiné znacky, nez jsou uvedeny, poradte se se svym
lékarem nebo konzultujte jiné pracovisté. Na nasem pracovisti pouzivame implantaty téchto znacek (v tabulce
jsou po konzultaci zaskrtnuty nasledujici Udaje: znacka, misto fezu, ulozeni a tvar vybraného implantatu):

1.3. Kontraindikace

Augmentace je kontraindikovana u zen s nelécenym karcinomem prsu, prednadorovymi zménami prsu, aktivni
infekei kdekoliv v téle a u Zen téhotnych nebo kojicich.

1.4. Prabéh a dasledky operace

Augmentace (zvétSeni objemu prsu/U na zadouci velikost implantaty) je volitelny chirurgicky zakrok, ktery se
zpravidla provadi v celkové anestezii vioZzenim implantatt pod mlécnou zlazu, nebo ¢astecné pod prsni sval.
Rezy jsou vedeny tak, aby byly jizvy co nejméné napadné.

Volba tvaru a velikosti implantatd, jejich umisténf a chirurgicky postup budou zaviset nejen na vasich preferencich,
anatomickych dispozicich vaseho téla, ale i na doporuceni chirurga. Na véech téchto faktorech bude zaviset misto
vzniku jizvy.

Mohou se objevit neuspokojivé vysledky, jako jsou zvrasnéni, asymetrie, posunuti implantatu, hmatatelnost/
viditelnost implantatu, deformita jizvy a/nebo nadmeérné jizveni. Nékteré z nich vam mohou zpUsobit nepohaodli.
Peclivé predoperacni planovani a chirurgicka technika mohou neuspokojivé vysledky minimalizovat, nedokazou
jim vsak zcela zabranit.

Operace nemusi zajistit symetricky vzhled téla. BEzna asymetrie, ktera se vyskytuje u vétsiny lidi, je ovlivnéna
mnoha faktory, jako jsou tvar hrudniho koSe, pevnost kiiZze, zasoba tukové tkané, stavba téla a svalovy tonus.
Nemaiji-li prsy stejnou velikost nebo tvar pfed operaci, je mozné, Ze bude asymetrie pretrvavat i po ni.

Na téle dochazi ke zménam vzhledu v dusledku starnuti, genetickych vlivd, slunecniho zareni, hubnuti, pribyvani
na vaze, téhotenstvi, menopauzy nebo jinych okolnosti nesouvisejicich s operaci. Podstoupeny zakrok nezabrani
ztraté elasticity, jizveni ani jinym probihajicim koznim zménam.

V pripadé povislych prst nebo pfitomnosti strii mize byt nutny predchozi nebo dalsi chirurgicky zakrok za ucelem
modelace prsu, eventualné je mozné tyto zakroky kombinovat v jedné dobé.

Dale je tfeba vzit v Uvahu nasledujici skutecnosti:

= ZvétSeni nebo rekonstrukce prst implantaty nemusi byt otazkou jednoho chirurgického zakroku.
= Prsni implantaty jakéhokoliv typu maji omezenou dobu zivotnosti. Jeji délku nelze pfesné odhadnout,
protoze trvanlivost implantatu maze ovlivnit fada faktor(, které jsou mimo kontrolu vyrobce i poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Doba Zivotnosti prsnich implantatt je u kazdé pacientky jina. Nékteré pacientky mohou
potrebovat vymeénu jiz za nékolik let po zakroku, zatimco jiné mohou mit své implantaty bez zasahu po delsi
dobu. Opotrebovani a porucha celistvosti povrchu implantatu je prirozeny stav ciziho télesa implantovaného
do lidského téla. Proto nemuze byt Zivotnost implantatu dozivotné garantovana. Je tedy pravdépodobné, Ze
v budoucnu muze byt nutna dalsi operace, béhem které dojde k vyméné implantatu nebo k jeho odstranéni.
= Zmény prsu po augmentaci nebo rekonstrukci implantaty jsou nevratné. Pokud se pozdéji rozhodnete
implantaty odstranit, mize to vést k esteticky nepfrijatelnému vzhledu prsu.
Pouziti implantatt presahujicich rozméry vaseho hrudniku a velikost vasich prsu pfi prvni augmentaci nebo
revizi zvysuje riziko komplikaci, jako je vytlacovani implantatu, hematom, infekce, hmatnost zahybd implantatu,
viditelné vrasnéni. ReSeni téchto komplikaci si miize vyzadat dalsi chirurgicky zakrok.
Reoperace (dalsi operace) je moznou soucasti planované operace. Ruptura, nepfijatelné kosmetické vysledky
a jiné komplikace mohou vyzadovat dalsi operace. Budouci rizika komplikaci se zvysuji s dalSimi provadénymi
operacemi ve srovnani s primarni augmentaci. Reoperace muze byt zpoplatnéna.

1.5. Hospitalizace

S ohledem na charakter vykonu v celkové anestezii, pooperacni prabéh a hojeni se doba pobytu pohybuje
prameérné mezi 1-5 dny. V pfipadé komplikaci se maze vyrazné neplanované prodlouzit s ohledem na typ
komplikace.
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2. Alternativni reseni

Zvétseni prsu silikon-gelovymi implantaty je volitelny chirurgicky zakrok. Alternativnim feSenim je rozdilna volba
materialu a typu implantatu.

Obnovit velikost prsu Ize s ur¢itymi omezenimi i pfenosem jinych télnich tkani.
Nechirurgickym alternativnim feSenim je pouzivani zevnich prsnich protéz a vycpavek.

Vhodnost, pfinosy a rizika, véetné potencialnich komplikaci, jsou spojeny s danou alternativni formou chirurgické
lécby nebo nechirurgickych alternativ.

3. Rizika spojena s augmentaci prsu

Kazdy chirurgicky zakrok predstavuje urcitou miru rizika. Je dulezité se s nim obeznamit a pochopit mozné
komplikace nebo nezadouci Ucinky. Vysledek, kterého muze byt dosazeno, ma sva omezeni.

Vase volba, zda podstoupite chirurgicky zakrok, by méla byt zaloZzena na zvazeni potencidlnich rizik a benefitd.
Ne vSechny pacientky maji nize uvedené komplikace nebo nezadouci Gcinky, presto byste je méla prodiskutovat
s vasim chirurgem a ujistit se, Ze jste vSechny mozné dusledky augmentace pochopila a jste s nimi srozumeéna.

| kdyz kazda pacientka maze pocitovat nasledné po augmentaci vlastni individualni obtize spojené s operaci,
klinicka data naznaduji, Ze vétsina Zen je s vysledkem augmentace i pres vyskyt téchto obtizi spokojena.

3.1. Specificka rizika prsnich implantatt plnénych silikonovym gelem

Po operaci s vloZzenim prsniho implantatu mdzete nékolik prvnich tydnt pozorovat otok, nepohodli, svédéni,
podlitiny, pichani a bolest. Mezi potencialni nezadouci prihody, které se mohou objevit v souvislosti s operaci pfi
vloZeni prsnich implantatd, patfi:

3.1.1. Kapsularni kontraktura

Za normalnich okolnosti se okolo ciziho télesa, napf. prsniho implantatu, tvofi vazivova vlakna jako imunitni
reakce, kterd ma za cil jeho izolaci. Ke kapsularni kontrakture dochazi, kdyz se vzniklé jizevnaté pouzdro sevre

a stla¢i implantat. To mize vést k tomu, Ze je implantat nepoddajny, v nékterych pripadech az velmi pevny, a muze
zpusobit riznou miru nepohodli, bolesti a hmatatelnosti. Kromé toho maze kapsularni kontraktura zpUsobit
deformaci prsu, viditelné svrasténi povrchu nebo posunuti implantatu. Mize také ztizit odhaleni nadorového
onemocnéni na mamografickém vysetren.

Vyskyt kapsularni kontraktury nelze predvidat. Kontraktura se ¢astéji objevuje po infekci, hematomu a seromu

a s casem se pravdépodobnost jejiho vyskytu zvySuje. Objevuje se ¢astéji u pacientek, které podstupuji reoperace,
nez u klientek, které podstupuji operaci s primarnim vlozenim implantatu. Korekce kapsularni kontraktury muze
vyzadovat chirurgické odstranéni nebo uvolnéni pouzdra (kapsuly), anebo odstranéni a pfipadnou vyménu
samotného implantatu.

3.1.2. Ruptura — prasknuti implantatu

Prsni implantaty mohou v téle potencidlné zlstat nedotéené po celd desetileti, na druhou stranu kazdy implantat
muze selhat. K ruptufe implantatu mdze dojit kdykoliv po jeho vloZeni, ale pravdépodobnéji k nému dojde, kdyz
je implantat na svém misté dlouho. Ruptura prsniho implantatu pinéného silikonovym gelem byva vétsinou
bezpriznakova, to znamena, Ze klientka nepozoruje zadné symptomy ani zadné fyzické znamky zmén. Proto je
vhodné podstupovat pravidelné ultrazvukové vySetfeni, pfi nejasném vysledku magnetickou rezonanci.

Jasnou znamkou poruseni celistvosti implantatu je ultrazvukovy prikaz gelu v podpaznich uzlinach po prvnim
vloZeni implantatd. Prvni vySetfeni by mélo byt provedeno nejpozdéji 2 roky po operaci a dalsi vySetfeni by méla
nasledovat v pravidelnych dvouletych intervalech. Pokud od augmentace uplyne vice nez deset let, pak kazdy rok.
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Nékdy se objevi pfiznaky spojené s prasknutim implantatu, jako jsou boulicky v jeho okoli nebo v podpazi, zména
nebo ztrata tvaru prsu nebo implantatu, pichani, otok, znecitlivéni, paleni nebo ztvrdnuti prsu. Pokud zaznamenate
jakékoliv z téchto znamek, méla byste je ohlasit vaSemu chirurgovi.

V pripadé ruptury by se mél implantat odstranit, a to s vymeénou nebo bez vymény. Pokud se objevi ruptura,
silikonovy gel mulze zUstat v jizevnatém pouzdre obklopujicim implantat (intrakapsularni ruptura), presunout

se mimo pouzdro (extrakapsularni ruptura) nebo se pfesunout mimo prs (migrovany gel). Zdravotni nasledky
ruptury mohou predstavovat mistni prsni komplikace, jako jsou zména tvaru, velikosti a pevnosti prsu a jejich
bolestivost. Vyskytly se vzacné zpravy o migraci gelu do okolnich tkani, napfiklad do hrudni stény, podpazi nebo
brisni stény, a do vzdalengjsich mist na pazi a smérem k trislim. To vedlo v nékolika pripadech k poskozeni nerv,
tvorbé granulomu a/nebo rozkladu tkané, ktera byla v pfimém kontaktu s gelem. Déle se u klientek se silikonovymi
prsnimi implantaty objevily zpravy o pfitomnosti silikonu v jatrech.

3.1.3. Bolest

Vé&tSina klientek podstupujicich augmentaci bude mit urcité pooperacni bolesti prst a/nebo hrudniku. Prestoze
u vétsiny z nich bolest bézné ustoupi poté, co se zotavi po operaci, u nékterych se muize bolest stat chronickym
problémem. Pric¢inou mUze byt aktivace nervovych zakonceni béhem hojeni jizvy po chirurgickém zakroku,
hematom, posouvani implantatu, infekce, prilis velké implantaty nebo kapsularni kontraktura. Je dulezité, abyste
o pfipadnych pooperacnich bolestech informovala vaseho chirurga.

3.1.4. Zmény bradavky a citlivosti prsu

Operace prst muze vést ke zvySeni/snizeni citlivosti prsu a/nebo bradavky. Rozsah zmén je rizny — od intenzivni
citlivosti az k necitlivosti bradavky, dvorce nebo prsu. Zmény mohou byt docasné i trvalé a mohou ovlivnit sexualni
reakce klientky nebo schopnost kojit.

3.1.5. Kalcifikace

Ve tkani jizvy se mohou tvorit loziska vapniku, ktera mohou zpUsobit bolest a tuhost a mohou byt viditelna

na mamografu. Je nutné odlisit je od lozZisek vapniku, ktera jsou znamkou nadoru prsu. Mize byt nezbytna dalsi
operace k odstranéni a vysSetreni kalcifikaci.

3.1.6. Utlak implantatu

Nedostatek okolnich mékkych tkani, mistni trauma nebo infekce mohou vést k utlacovani implantatu. Tyto
potize byly hlaSeny pfi pouziti steroidnich Iéciv nebo po radioterapii v této oblasti. Pokud se objevi poruseni tkané
a implantat bude obnazen, mdze byt nezbytné jej odstranit, coz muze vést k dalsi tvorbé jizev a/nebo ztraté prsni
tkané.

3.1.7. Zména pozice implantatu
Posunuti, rotace a migrace implantatu ze svého pdvodniho umisténi jsou doprovazeny nepohodlim a/nebo
deformitou tvaru prsu. To mUze vést k nezbytnosti dalsi operace.

3.1.8. Kozni zvrasnéni a nesrovnalosti

Viditelna a hmatatelna zvrasnéni implantatl a kdze prsu jsou po vlozeni silikon-gelovych implantatt casta.
Mohou byt vyraznéjsi v pfipadé implantatlt se strukturovanym povrchem nebo v pfipadé klientek s tenkou prsni
tkani. Hmatatelna zvrasnéni a/nebo zahyby mohou byt zaménény s hmatatelnymi nadory a vyzaduji podrobnéjsi
diagnostiku.

Kozni nerovnosti vznikaji na koncich zarez( v pripadé prilisného nadbytku kize. Ke zlepSeni stavu dochazi
s postupem ¢asu, nékdy je nutné prebytecnou kuzi chirurgicky odstranit.

3.1.9. Nekroéza

Nekréza je odumfreni ¢asti tkané okolo implantatu. MuZze branit v hojeni ran a vyzadovat chirurgickou korekci a/
nebo odstranéni implantatu. Po nekréze se maze objevit mala deformita jizvy. Rizikové faktory spojené s nekrézou
zahrnuji infekci, pouziti steroidnich Iéciv, koureni, chemoterapii nebo radioterapii a terapii nadmérnym teplem nebo
nadmérnym chladem.

Zvlastnim pripadem je tukova nekréza, pri které dochazi k odumreni tukové tkané hluboko v podkozi a ktera se
projevuje jako tuhy hmatny uzel. Oblast tukové nekrézy je nékdy nutné chirurgicky odstranit.
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3.1.10. Granulomy
Jde o nezhoubné boulicky, které se mohou tvorit, kdyz télesné bunky obklopi cizorody material, jako je silikon.
Stejné jako v pripadé jakychkoliv jinych boulicek by se mély dale vysetfit, aby se vyloucilo nadorové onemocnéni.

3.1.11. Ztenceni prsni tkané/nerovnosti hrudni stény

Tlak implantatu muze zpUsobit zten¢ovani a smrstovani tkané prsu (implantat bude viditelnéjsi a hmatatelnégjsi),
coz pfipadné zpusobi nerovnosti hrudni stény. To mdze vést k nutnosti dalsi operace a/nebo nepfijatelnému
tvoreni dolikt/zvrasnéni prsu.

3.1.12. Unik silikonového gelu

Mala mnozstvi silikonu se mohou béhem dlouhé doby rozsifit pres neposkozeny obal implantatt plnénych
silikonovym gelem. Dlikazy o tom, zda existuji néjaké klinické nasledky spojené s unikem silikonového gelu, jsou
smiSené. Nékteré studie ukazaly, Ze Unik gelu muze prispét k rozvoji kapsularni kontraktury a k patologickému
zvétseni lymfatickych uzlin (lymfadenopatii). Na druhé strané je prokazano, Ze existuje podobna nebo vyssi mira
komplikaci u implantatl plnénych fyziologickym roztokem.

3.1.13. Anaplasticky velkobunécny lymfom (BIA-ALCL)

Zeny se silikon-gelovymi implantaty a implantaty plnénymi fyziologickych roztokem maji malé zvySeni rizika
rozvoje anaplastického velkobunécného lymfomu (BIA-ALCL) v opouzdrené jizvé (kapsule) priléhajici k implantatu.
Bylo zjisténo, ze Zeny s prsnimi implantaty mohou mit velmi nizké, ale presto zvysené riziko vzniku BIA-ALCL,
coz je velmi vzacna forma lymfomu, nadoru imunitniho systému. Pricina rozvoje BIA-ALCL neni pfesné znama,
provadi se rozsahly vyzkum, ktery zjisti divody jeho vzniku. Jako jedny z pfi¢in se uvadéji bakterialni kontaminace,
chronické drazdéni implantatem nebo geneticke faktory. Ve vétsiné pripadud klientky pozorovaly zmény ve vzhledu
— zmény velikosti nebo individualni pocitu u jednoho prsu. Hlavnim priznakem BIA-ALCL u Zen s prsnimi
implantaty byva zvysena tvorba tekutiny kolem implantatu, ¢asto mnoho let po ptvodni operaci. Diagnéza se
provadi jejim odbérem. Malé mnozstvi tekutiny okolo implantatd byva normalnim nalezem, tyka se pouze vétsich
nalez(. Lécbha spociva v odstranéni implantatu s kapsulou — vazivovym obalem — kolem implantatu. Neni
zaveden zadny screening na BIA-ALCL, pouze pravidelné sledovani a véasny zachyt. Pacienti by méli byt rutiné
kontrolovani, tak jako doposud.

3.1.14. Karcinom prsu
Zpravy o karcinomu prsu ve zdravotnicke literature uvadéji, Zze u pacientek s prsnimi implantaty nenf riziko vyskytu
rakoviny prsu vySsinez u Zzen bez prsnich implantatu.

Jednou mésicné byste méla provadét rutinni samovysSetfeni prst a méla byste byt poucena, jak odlisit implantat
od prsni tkané. Dale byste méla absolvovat doporucena Iékarska vysetreni, jako jsou mamografie, v indikovanych
pfipadech, ultrazvuk a magneticka rezonance. Informuijte, prosim, Iékare provadéjiciho vysetfeni o pfitomnosti,
typu a umisténi svych implantatu.

3.1.15. Prekazka pro mamografii

Prsni implantaty (zejména implantaty umisténé pod prsni Zlazou) mohou komplikovat interpretaci
mamografickych snimku tim, Ze zakryji prsni tkan pod sebou a/nebo stlaci tkan lezici nad nimi. Pfesto mnozstvi
studii zkoumajicich rakovinu prsu u Zen s implantaty neodhalilo vyznamny rozdil ve stadiu onemocnéni v dobé
diagnozy. Zda se, ze progndza je podobna u Zen s implantaty i bez nich. Sou¢asna doporuceni pro predoperacni
nebo preventivni mamograficka vysetfeni u klientek s prsnimi implantaty se nelisi od doporuceni pro Zeny bez
nich. Pfed vysSetfenim je nutné Iékare upozornit na pritomnost implantatu.

3.1.16. Ovlivnéni postupt lymfatického mapovani
Operativni postupy zahrnujici fezy v prsni tkani mohou, podobné jako biopsie prsu, potencialné ovlivnit
diagnostické postupy v detekci zmeén lymfatickych uzlin prsni tkané u nadoru prsu.

3.1.17 Informace o omezenich a doporucenich ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav
Bezprostredné po operaci je pacient limitovan obvazy a zvySenou citlivosti operované oblasti, které mohou byt
pricinou omezeni pracovnich a spolecenskych aktivit véetné cestovani, fizeni vozu, sportu apod.

Nejvetsi omezeni a dodrzovani klidového rezimu se tykaji prvnich 3 tydnl po operaci. Od 3. do 6. tydne jsou jiz
mozné bézné fyzicky nenarocné aktivity s vyloucenim sportu a zdvihani tézsich bremen, po tuto dobu je vétsinou
doporucovano noseni specialniho kompresivniho pradla. Od 6. do 12. tydne Ize postupné zvySovat zatéz.
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Po 12. tydnu, po dohodé s oSetfujicim Iékafem, je jiz vétSinou mozna plna aktivita véetné zatéze v oblasti hrudniku
(béh, tanec, posilovani apod.) Odchylky omezeni zplisobu zivota jsou mozné obéma sméry, jsou individualni,
podle provedeného vykonu a pooperacniho pribéhu. Vzdy proto ocekavanou zménu aktivit v zavislosti na svém
dosavadnim zpUsobu Zivota konzultujte se svym lékafem idealné pred operaci a nasledné v pooperacénim obdobi.

3.2. Obecna rizika chirurgického zakroku

Augmentace prsu se provadi v celkové anestezii a je spojena se stejnymi riziky jako jiné invazivni chirurgické
zakroky.

3.2.1. Delsi hojeni ran

Nékteré pacientky mohou pozorovat del$i dobu hojeni ran. To muze byt zpasobeno uzivanim nékterych léka,
steroidnich IéCiv a doplnku stravy, kourenim, masivnim ubytkem hmotnosti klientky, snizenym prokrvenim tkané
v dusledku predeslého chirurgického zakroku, radioterapii nebo chronickym onemocnénim, jako je diabetes. Doba
hojeni ran se také mudze lisit v zavislosti na typu operace nebo fezu.

Delsi doba hojeni muze zvysit riziko vzniku infekce, vytlacovani implantatu a nekrozy.

3.2.2. Krvaceni
Je mozné, i kdyz vzacné, zacit krvacet béhem a/nebo po chirurgickém zakroku.

Zvysena aktivita prilis brzy po operaci zvysuje riziko krvaceni a nutnosti dalsi operace, proto je dulezité dodrzovat
pooperacni pokyny a nevykonavat namahavou ¢innost.

jako je Ibuprofen, Wobenzym, potravinové doplnky a bylinky a jim podobné preparaty po dobu deseti dnt pred
a po chirurgickém zakroku kvuli zvyseni rizika krvaceni.

Hepariny, které se pouzivaji k prevenci tvorby krevnich srazenin v hlubokém Zilnim systému, snizuji pocet krevnich
desticek, a zvysuji tak riziko krvacent.

Pokud dojde k pooperacnimu krvaceni, muze byt nutné odstranit nahromadénou krev nebo podat krevni transfuzi.

3.2.3. Infekce
Infekce se mUze objevit po jakékoliv operaci. Vétsinou se objevuje do nékolika dnd az tydnd po vykonu, muaze k ni
vSak dojit kdykoliv. Piercing v prsou a bradavce muze zvysit riziko infekce.

Znamky akutni infekce hlasené v souvislosti s prsnimi implantaty zahrnuji otok, zarudnuti, citlivost, bolest

a horecku. Infekce v tkani s prfitomnym implantatem se I€Ci harf nez v tkani bez implantatu. Pokud infekce
nereaguje na antibiotika, je mozné, ze bude nutné implantat odstranit a nahradit jej jinym implantatem po vyreSeni
infekce s ¢asovym odstupem, vétSinou v dobé kolem 1 roku.

Pacientky s aktivni infekci v téle by nemély operaci podstoupit. Je dulezité informovat svého Iékare o jakékoliv jiné
infekci (napr. nezhojeny defekt, rana kiize, zarostly nehet, bodnuti hmyzem, infekce mocovych cest nebo zanétliva
onemocnéni v dutiné Ustni — zubl apod.).

3.2.4. Zjizveni a nadmérna pevnost

Jakakoliv operace zanechava jizvy. | pfi dobrém hojeni ran po chirurgickém zakroku se mohou vyskytnout
abnormality jizev a hlubsich tkani. Mohou byt neatraktivni, zbarvené odlisné od okolni klize, asymetrické nebo nést
viditelné znamky po stezich. V nékterych pripadech se provadirevize jizvy nebo jina oSetreni.

Dusledek vnitfniho zjizveni po chirurgickém zakroku se muze projevit nadmérnou pevnosti, kterou nelze predvidat
a ktera si muze vyzadat dodatecné léceni véetné operace.

3.2.5. Zména citlivosti kize

Kuze po chirurgickém zakroku muaze zvySené reagovat na vysoké nebo nizké teploty, mize svédit a bolet. V prubéhu
hojeni tyto problémy obvykle odezni, ve vzacnych pfipadech se stanou chronickymi. Snizena citlivost kiize nebo
ztrata citlivosti v oblasti chirurgického zakroku je bézna a k Uplnému obnoveni ptvodni citlivosti nemusi dojit.
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3.2.6. Zabarveni kiize a otoky
Je bézné, ze v misté zakroku a jeho okoli se vyskytnou modriny, otoky a svétlejsi nebo tmavsi zabarveni ktize.
Zfidka mohou pretrvavat po delsi dobu a ve vyjimecénych pripadech trvale.

3.2.7. Otevreni rany
Pokud dojde k otevfeni rany, je nezbytna dalsi lécba véetné chirurgického zakroku, nékdy s nutnosti odstranit
implantat, zvlasté jsou-li pfitomny znamky infekce.

3.2.8. Stehy
Béhem vétsiny chirurgickych zakroku se pouzivaji stehy. Nékdy dochazi k jejich tuzsimu zapouzdreni nebo
vylouceni pri nizsi toleranci organismu na Sici material. Pfi viditelném podrazdéni vyzaduji odstranéni.

3.2.9. Poskozeni hlubsich struktur

U jakéhokoliv chirurgického zakroku existuje riziko poskozeni hlubsich struktur véetné nervu, cév a svall. Vzacné
muZe dojit k poranéni hrudni dutiny, do které se nasledné mudze dostat vzduch (pneumotorax). Poskozeni zavisi
na druhu a lokalizaci zakroku, mohou byt doc¢asna, nebo trvala.

3.2.10. Hematom/serom

Hematom je hromadéni krve v prostoru okolo implantatu a serom znamena hromadéni tekutiny okolo implantatu.
Priznaky hematomu nebo seromu mohou zahrnovat otok, bolest a podlitiny. Pokud se objevi hematom nebo
serom, je to obvykle brzy po operaci, mohou se vSak objevit kdykoliv po poranéni prsu. Zatimco malé hematomy

a seromy je télo schopno vstrebat, vétsi vyzaduji operaci, pfi které se obvykle provadi drenaz, docasné se muize

do rany umistit chirurgicky drén. Po chirurgické drenazi muze zUstat mala jizva. V dusledku chirurgické drenaze se
muze objevit ruptura implantatu, pokud dojde k poskozeni implantatu béhem zakroku.

3.2.11. Pretrvavajici otok (lymfedém)
Po operaci muze dojit k pretrvavajicim otokim (lymfedémum).

3.2.12. Zilni trombdza, rizika a doporuéeni

Kazdy chirurgicky zakrok s sebou nese riziko tvorby krevnich srazenin v hlubokém zilnim systému. To se lisi podle
nize uvedenych rizikovych faktor. Cim vice rizikovych faktort méte, tim vy$si je riziko. O to dulezitjsi je dodrzovat
rady Iékafe ohledné preventivnich opatfeni. Existuje mnoho predpokladu, které mohou zvysit nebo ovlivnit riziko
srazeni krve. Informujte vaseho lékare, pokud jste kdykoliv v minulosti:

= méla krevni srazeninu, nebo pokud ji kdykoliv v minulosti mél vas pfibuzny,
= uzivala antikoncepcni pilulky,

= zaznamenala otoky nohou,

= méla kiecove zily,

= prodélala rakovinu,

= prodélala onemocnéni srdce, jater, plic nebo traviciho traktu,

= uzivala vysoké davky vitaminu.

3.2.13. Srdecni a plicni komplikace

K sekundarnim komplikacim patfi ucpani plicni tepny nebo jeji vétve krevni srazeninou nebo nasledkem poranéni
tukové tkané (plicni embolie). To mdze byt za uréitych okolnosti Zivot ohroZujici, proto je dulezité informovat vaseho
lékare, pokud mate zvysené riziko tvorby krevnich srazenin. Jinak muze po celkové anestezii dojit k selhani plic.

Srde¢ni komplikace jsou rizikem u kazdé operace a anestezie, a to i u klientek bez jakychkoliv priznaku. Pocitujete-
li dusnost, bolest na hrudi nebo neobvyklé buseni srdce, vyhledejte okamzité lékarskou pomoc.

3.2.14. Alergické reakce

Byly zaznamenany vzacné pripady lokalni alergie na naplast, Sici materialy a lepidla, krevni produkty a injektované
latky. Alergickeé reakce na léky pouzivané béhem chirurgickych zakroku a na léky na predpis mohou vést k vazné
systémové reakci véetné Soku (anafylaktické reakce).

Je dulezité informovat svého |ékare o vSech alergickych reakcich na Iéky pfedepsané nebo volné prodejné, které
jste v minulosti zaznamenala, a o vSech lécich, které momentalné uzivate.
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3.2.15. Chirurgicka anestezie
VSechny formy anestezie nebo sedace zahrnuji rizika spojena s moznymi komplikacemi, poranénim,
a dokonce i smrti.

3.3. Dalsirizika

3.3.1. Koureni, pasivni koureni a nikotinové nahrazky (naplasti, Zvykacky, nosni spreje)

Pacientky, které v soucasné dobé koufi nebo uzivaji nikotinové vyrobky, jsou vystaveny vyrazné vyssimu riziku
zavaznych chirurgickych komplikaci (napf. odumfreni tkdn&, pomalého hojeni a jizveni). Pacientky vystavené
pasivnimu koufeni maji stejna potencialni rizika jako kuraci. Kromeé toho muze mit koufeni negativni vliv na pribéh
anestezie a nasledné zotaveni provazené kaslem a zvysenym krvacenim. Pacientky, které nejsou vystaveny
tabakovému koufi nebo vyrobkdm obsahujicim nikotin, maji vyrazné nizsi riziko komplikaci tohoto typu.

Viyberte (zakrouzkujte a doplnte), prosim, pfislusnou moznost, kterd odpovida vasemu aktualnimu stavu:

[ ] Jsem nekuracka a nepouzivam nikotinové vyrobky. Jsem si védoma, Ze potencialni riziko pasivniho koureni
zpusobuje chirurgické komplikace.

[ ] Jsem kuracka nebo uzivam tabak / nikotinové vyrobky. Jsem si védoma rizika chirurgickych komplikaci
zpusobenych kourenim nebo uzivanim nikotinovych vyrobku.

......... let jsem kourila a prestala jsem priblizné pred........ lety. Jsem si védoma rizika chirurgickych komplikaci
zpusobenych zménami v téle v dusledku koureni, obzvlasté pokud od doby, kdy jsem koufila, neuplynul dostatek
Casu.

Je dulezité prestat koufit nejméné 6 tydnu pred operaci a zacit znovu, pokud je to stale zadouci, az po souhlasu
vaseho lékare. Berte, prosim, na védomi, Ze jste povinna informovat svého lékare, zda a v jaké mife koufite a ze pro
vasi bezpec¢nost mlze byt planovana operace odlozZena.

3.3.2. Léky a bylinné doplnky stravy

Existuji potencialni nezadouci Uc¢inky, které mohou byt zptsobeny uzitim Iékd na predpis, volné prodejnych léku

a bylinek. Poradte se se svym lékafem o vSech moznych Iékovych interakcich s léky, které jiz uzivate. Vyskytnou-li
se nezadouci U¢inky, prestante Iéky uzivat a okamzité kontaktujte vaseho Iékare. V pripadé vyznamné reakce se
okam?zité obratte na nejblizsi pohotovost.

Uziti Iéku proti bolesti mUze po operaci ovlivnit vase mysleni a koordinaci. Proto nefidte vozidlo a jiné zafizeni,
nedélejte zadna dulezita rozhodnuti a nepozivejte alkohol.

Je dulezité, abyste informovala vaseho chirurga o uzivani antikoncepénich pilulek. Mnoho lékd véetné antibiotik
muze Ucinek antikoncepcénich pilulek ovlivnit.

Je velmi dulezité pokracovat v uzivani lékt ovlivaujicich krevni desticky, které jsou indikovany po zavedeni stentu.
Mate-li zavedeny stent a uzivate proto Iéky, je dulezité, abyste informovala vaseho chirurga. Pokud jej pfestanete
uzivat, mdze to mit za nasledek srdec¢ni infarkt, mrtvici, a dokonce i smrt.

Pred pouZitim mistnich Iékt (napf. steroidnich Ié¢iv) v oblasti prst byste se méla poradit se svym lékafem nebo
lékarnikem. Uzivejte léky podle pokynu.

3.3.3. Trauma

S prsnim implantatem byste neméla nadmérné manipulovat nebo ho stlacovat. V pfipadé poranéni nebo
komprese zpusobené napriklad silnou masazi oblasti prsd, nékterymi sportovnimi aktivitami nebo pouzitim
bezpecnostnich pasu byste se méla obratit na vaseho chirurga.

3.3.4. Pobyt na pfimém slunci nebo v solariu

Ucinky slunce jsou pro kizi skodlivé. Vystaveni oSetfenych oblasti na slunci muze mit za nasledek zvysené
zjizveni, barevné zmény a Spatné hojeni. Pokud se opalujete na slunci nebo v solariu, méla byste o tom informovat
vaseho chirurga. Je nutné prerusit opalovani po dobu doporuc¢enou chirurgem. Ke skodlivému vlivu slunecniho
zareni dochazi v mensi mife i pfi pouziti ochranného faktoru nebo kryti odévem.
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3.3.5. Cestovni plany

Jakakoliv operace s sebou nese riziko komplikaci, které mohou oddalit zotaveni a navrat do normalniho Zivota.
Informuijte, prosim, vaseho chirurga o cestovnich planech, dulezitych zavazcich a pozadavcich, aby doslo

k vhodnému nacasovani chirurgického zakroku. Nemutzeme zarucit, ze se budete moci vratit k veSkerym aktivitam
v pozadovaném ¢asovém ramci.

3.3.6. Budouci téhotenstvi a kojeni

Neni znamo, ze by augmentace ovlivihiovala budouci téhotenstvi. Pokud planujete téhotenstvi, kiize prst muze
povolit, vytahnout se a zménit tak vysledek operace.

Operace s vlozenim prsniho implantatu muze narusit schopnost uspésné kojit, a to tim, Ze se snizi nebo eliminuje
produkce mléka. Zejména fez na hranici dvorce muze vyrazné snizit moznost budouciho kojeni. Neni znamo, zda
je mozné, aby malé mnozstvi silikonu proslo z obalu prsniho silikonového implantatu do mléka béhem kojent, jaké
mohou byt potencialni nasledky a zda déti zen s implantaty maji vetsi riziko zdravotnich problému.

3.3.7. DuSevni poruchy zdravi

Je dulezité, abyste pred podstoupenim planované operace méla realisticka ocekavani, ktera se zaméruji spise

na zlepseni nez na dokonalost. Komplikace, neuspokojivé vysledky nebo nutnost dalsi operace jsou ¢asto
stresujici. Diskutuje s vasim chirurgem pred operaci otevrené o jakémkoliv vyskytu deprese nebo jinych dusevnich
onemocnéni. Ackoliv ma vétsina pacientek prospéch z fyzickych vysledku, ucinky na dusevni zdravi nelze presné
predpovédet.

3.3.8. Nutnost dalsiho chirurgického zakroku

Existuje mnoho rtznych faktort, které mohou ovlivnit dlouhodoby vysledek operace. Nelze predvidat reakci vasi
tkané a dobu a zpUsob hojeni ran po operaci. Dalsi chirurgicky zakrok mtze byt nezbytny pro dodate¢nou Upravu
nebo premisténi télesnych struktur. | kdyz se rizika a komplikace vyskytuji zfidka, je dulezité se s nimi obeznamit.
Mohou nastat i jina rizika a komplikace, které jsou jesté méné casté. | kdyz ocekavame dobré vysledky, Zzadna
zaruka predpokladaného vysledku neexistuje. V nékterych situacich neni mozné dosahnout optimalnich vysledku
jedinym chirurgickym zakrokem. Proberte s vasim chirurgem pripadné moznosti dalsiho doporuc¢eného zakroku.

Tyto dodatecné postupy mohou byt zpoplatnény.

4. Pooperacni rezim

Uspésny vysledek operace zavisi jak na samotném zakroku, tak na nasledné péci. Peclivé dodrzovani viech
pokynu Iékare je zasadni pro Uspésny vysledek.

Po operaci se pravdépodobné muzete nékolik dnd citit slaba a mizete mit bolesti. Vase prsa mohou byt natekla

a citliva na dotek i mésic a déle. Také muzete zaznamenat pocit napéti v této oblasti v dusledku pfizpasobovani
kdze nové velikosti prsu. S ohledem na vyse uvedené byste se méla nékolik tydnu vyhybat namahavym ¢innostem,
do prace byste se vSak méla byt schopna vratit do nékolika tydnt podle fyzické naroénosti vaseho zaméstnani.

Je dulezité nevystavovat chirurgické rany nadmérnému tlaku, otéru a zvysené aktivité béhem doby hojent.

Ochranné obvazy a pradlo by mély byt sejmuty podle pokynd vaseho chirurga. Ve vétsiné pfipadl je nutné nosit
specialni kompresivni pradlo asi 5—6 tydnu, odchylky obéma sméry jsou mozné v zavislosti na provedeni vykonu

a hojeni. Je doporuc¢ena masaz prsu. Je tfeba omezit osobni a pracovni ¢innosti. Fyzicka aktivita, ktera zvySuje tep
nebo srde¢ni frekvenci, mize zpusobit modriny, otoky, hromadéni tekutin a nutnost dalsiho chirurgického zakroku.
Je vhodné upustit od intimnich télesnych aktivit po operaci, dokud vas |ékar nefekne, Ze je to bezpecné. Dodrzujte
doporucenou naslednou péci a peclivé si uschovejte predanou karticku s identifikacnimi tdaji o implantovanych
prsnich implantatech.
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PROHLASENI LEKARE:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedenou pacientku (zakonného zastupce) srozumitelnym zptisobem informoval o jeho
zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu osoby jim zastupované) a o veskerych shora uvedenych skutecnostech,

o planovaném vysetreni a lécebném postupu, a to véetné upozornéni na mozné komplikace a na pfipadné
alternativy.

Dale jsem pacienta informoval o tom, Ze vysledku, ktery je pfislusnym zakrokem sledovan, nemusi byt i pfi
dodrzZeni spravného postupu dosazeno vzhledem k jedine¢nosti kazdého organismu a jeho reakce na lécbu. Déle
jsem pacienta informoval o pravu vzdat se poskytovani informaci a uréit osoby s prdvem na informace, eventualné
vyslovit zékaz podavani informaci vsem osobam.

V dne lékar

SOUHLAS PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCE):

Ja&, nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné informovan o svém zdravotnim stavu

(0 zdravotnim stavu osoby mnou zastupované) a o veskerych shora uvedenych skute¢nostech: o navrhované
|écbé, o mozném vysledku, kterého i pfi spravném postupu nemusi byt dosazeno, jakoz i o moznych vyhodéach

a rizicich navrhované lécby (véetné specifickych rizik vzhledem k mému zdravotnimu stavu), o moznych volbach
a o problémech, které je mozno oc¢ekavat v pribéhu rekonvalescence, zejména béhem pooperacniho rezimu.
Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny a porozumél jsem jim. Mél jsem také moznost klast
dopliujici otazky, které mi byly |ékafem dostate¢né a srozumitelné zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim vysetreni a IéCebnym postupem (viz vyse).

Souhlasim s provedenim a archivaci nutné fotodokumentace. Davam/nedavam (nehodici se skrtnéte) svoleni
k uziti fotodokumentace mého pfipadu pro prezentaci, v ramci védecké, odborné a vzdélavaci ¢innosti pouze
takovym zpUsobem, kdy nebude mozné odhaleni mé totoznosti z pouZzitych fotografii.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim i s provedenim dalSich zdravotnich vykon,
pokud by jejich neprovedeni bezprostifedné ohrozilo muj Zivot nebo zdravi.

Soucasné takeé prohlasuji, ze jsem lékari sdélil vsechny mné znamé davody, které by mohly zkomplikovat klidny
prubéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena onemocnéni).

V dne podpis pacienta

U nezletilych osob nebo osob s omezenou zpUsobilosti k pravnim tkontm udélil souhlas (jméno a podpis
zakonného zastupce / opatrovnika pacienta):

Jako zakonny zastupce nad vySe uvedené prohlasuji, ze v pfiméreném rozsahu a formeé bylo pouceni poskytnuto
0sobé mnou zastupované.

Identifikace zakonného zastupce:

Jméno a prijmeni: Datum narozent:

Vztah k pacientovi:

Podpis zakonného

v dne zastupce / opatrovnika
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Nemiuize-li se pacient (zakonny zastupce) podepsat, podepise se svédek, ktery byl pfitomen projevu souhlasu:

Jméno a prijmeni svédka:

Duvod nepodepsani
souhlasu:

Zpusob, jakym
pacient vuli projevil:

vV dne Podpis svédka
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